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Wyjeżdżamy z parkingu przed Zespołem Szkół im. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego w Zamieniu. Skręcamy w lewo w drogę asfaltową. Po lewej stronie 
widzimy łąki i pola, a po prawej zbiornik wodny, na którym bardzo często można 
zobaczyć pływające dzikie kaczki, a za nim wiadukt, na który za chwilę 
wjeżdżamy. Skręcamy w prawo na wiadukt, przejeżdżamy nad drogą krajową E50. 
Skręcamy w prawo w ulicę Kościelną. Wjeżdżamy do wschodniej części wsi 
Zamienie. Po prawej stronie widzimy Kościół pod wezwaniem Zwiastowania 
Maryi Panny, który został zbudowany w 1989 roku natomiast po lewej stronie 
widzimy zieloną łąkę otoczoną domami. Po przejechaniu 200 metrów wyjeżdżamy 
ze wsi Zamienie i wjeżdżamy do miejscowości Maliszew. Jedziemy prosto 
asfaltową drogą i po około 150 metrach po prawej stronie mijamy starą 
przedwojenną kapliczkę z figurką Maryi. Jedziemy dalej około 1500 metrów. Po 
obu stronach drogi mijamy domy mieszkalne, oddzielone od siebie polem lub łąką. 
Wyjeżdżamy ze wsi Maliszew i skręcamy w żwirową drogę. Na wprost widzimy 
cmentarz parafialny otoczony lasem mieszanym z trzech stron. Skręcamy w lewo w 
drogę żwirową, która miejscami jest utwardzona kamykami. Z drogi widzimy lasy, 
zielone łąki,  małe mokradło oraz linię kolejową łączącą Mińsk Mazowiecki z 
Pilawą, a dalej ze Stoczkiem Łukowskim. Wjeżdżamy do małej wsi Wólki 
Iłówieckiej. Po obu stronach drogi widzimy nieliczne budynki mieszkalne. 
Skręcamy w prawo w drogę leśną. W lesie przeważają drzewa iglaste. Większa 
część tych drzew pamięta jeszcze II wojnę światową. Po obu stronach drogi 
dostrzec można doły po okopach z przed 70 lat. Cały czas słyszymy śpiew ptaków 
oraz szum drzew. Po przejechaniu około 300 metrów skręcamy w prawo w leśną 
ścieżkę. Tutaj ściółka leśna zamienia się na mchy i jagodziny. Na skraju lasu po 
lewej stronie mijamy mokradło. Wyjeżdżamy z lasu i dojeżdżamy do miejscowości 
Grębiszew. Po prawej stronie ulicy Rozwojowej znajduje się ośrodek rekreacyjny 
Ekwos zwany też  . Możemy tu zjeść smaczny posiłek, zagrać w tenisa ziemnego, 
koszykówkę, Sitkówkę plażową, kręgle. Hotel oferuje również  strzelanie z łuku, 
jazdę konną, przejażdżki bryczką. Na terenie ośrodka znajduje się też muzeum wsi 
oraz mini zoo, w którym  żyją konie, pawie indyki, egzotyczne gatunki kur oraz 
daniele. Wyjeżdżamy z ośrodka i jedziemy w kierunku zachodnim. Po prawej 
stronie widzimy pola z lasem w tle, natomiast po lewej stronie widzimy pola, za 



którymi znajdują się domy wzdłuż ulicy Wspólnej. Po przejechaniu 700 metrów 
skręcamy w lewo w drogę polną przejeżdżamy obok małego stawu po prawej 
stronie. Dojeżdżamy do ulicy Wspólnej i skręcamy w prawo na asfalt. Mijamy dom 
i stary, powojenny, metalowy krzyż. Przejeżdżamy przez drogę E50. Po prawej 
tronie mijamy duży parking dla tirów. Znajdują się tu liczne sklepy z akcesoriami 
do sklepów, hotel z 2 gwiazdkami, restauracja, sala bankietowa, bar oraz warsztat 
mechanika. Wjeżdżamy w stary las mieszany. Tu jak poprzednio dominują drzewa 
iglaste. Po 250 metrach skręcamy w prawo w piaskową drogę . Jedziemy na skraju 
lasu wypełnionego śpiewem ptaków. Po przejechaniu około 1km dojeżdżamy do 
drogi asfaltowej prowadzącej do wsi Józefów. Przejeżdżamy drogę i jedziemy dalej 
w las. Po obu stronach widzimy rozległe krzaczki jagód. Po przejechaniu około 
1,5km dojeżdżamy do starego grobu nieznanego żołnierza. Wyjeżdżamy z lasu na 
ulicę leśną w Zamieniu. Po obu stronach ulicy widzimy pola otoczone drzewami 
li ściastymi. Skręcamy w prawo w ulicę Brzozową. Mijamy złomowisko 
samochodów. Skręcamy w lewo na chodnik. Jadąc nim po prawej stronie ciągnie 
się droga E50, natomiast po lewej stronie mijamy brzózki nieukończoną budowę, 
oraz budynki nauczycieli. Skręcamy w lewo na teren szkoły przed sobą mamy linię 
drzew. Mijamy ją i dojeżdżamy przed budynek szkoły. 

Okolice Zamienia są atrakcyjne dla turystyki rowerowej. Dużą radość 
sprawiają one miłośnikom natury jak również osobom, które lubią łatwe trasy o 
średniej długości. Tereny te nie są również niebezpieczne. 

 


